1 Kromatiska sekvenser

Ovningar
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2 Kromatiska sekvenser med en av minga mdojliga variationer
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3 Kromatiska sekvenser som utférs med hammer-ons
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5 Kromatiska sekvenser som utfors med pull-offs

Ovningar for gitarr fortsittning
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6 En variation pa foregiende 6vning
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7. Kromatisk sekvenser med positionsskiftningar
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8 Ovning med striickning mellan pek- och langfinger
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9 Ovning med strickning mellan ring- och lillfinger
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Ovningar for gitarr fortsittning
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10 Ovning med dubbla strickningar
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11. Ovning med stringbyten
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12. En variation pa foregiende 6vning
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